14.12.2023 - Diseminare in cadrul consiliului profesoral al Liceului ”Koérosi Csoma
Sandor” Covasna

Pe data de 14.12.2023 in cadrul sedintei online al consiliului profesoral al Liceului Kdrosi
Csoma Sandor din Covasna au fost prezentate experientele dobandite in cadrul cursului de
pregatire: Combinarea metodelor scolare formale si non-formale pentru a face scoala mai
eficienta celor 65 de profesori si invatatori al liceului.
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Anatomia stresului

‘*hm canadian de origine
maghiara numit si pdrintele cercetarilor despre
stres”, caracterizeazd stresul ca pe o reacye
generala nespecifica a organismulul la actiunea
externa a unor factori stresori.
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Bede Emese, profesor de matematica, Liceul K6rosi Csoma Sandor



