
19.12.2023 – Diseminare în cadrul ședinței Consiliului profesoral de la Școala Gimnazială ”Dr. 

Gelei József” din Arcuș  

 

Educația formală realizată în cadrul sistemului educațional, clasic, trebuie completată de cea  

non-formală, în exterior, alături de formatori care gândesc și organizează activități menite să dezvolte 

curiozitatea și să încurajeze învățarea altfel. 

În data de 19.12.2023 în cadrul ședinței Consiliului profesoral de la Școala Gimnazială „Dr. 

Gelei József”  Arcuș, au fost prezentate experiențele dobândite în cadrul programului de mobilitate: 

Combinarea metodelor școlare formale și non-formale pentru a face școala mai eficientă. Au fost 

prezente 12 cadre didactice din grădiniță, ciclul primar și ciclul gimnazial.  

D-na prof. Berde Eva a prezentat PPT-ul Combinarea metodelor școlare formale și non-

formale pentru a face școala mai eficientă. Ea a prezentat sistemul educațional din Spania și a vorbit 

despre importanța combinării celor două forme de educație.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D-na prof. Gaal Zsuzsa a prezentat PPT-ul cu titlul Stresul bun și stresul rău. A liniștit colegii în 

sensul că după ce știm cum să valorificăm stresul bun, acesta, ne poate motiva să fim mai productivi, 

fără a provoca efecte negative asupra sănătății. 

 

  

 

 

 

 

 

 

Colegii au fost interesați de temele abordate și au fost de acord cu următoarea concluzie: prin 

combinarea celor două forme de educație elevii își pot îmbunătăți cunoștințele generale, gândirea 

critică este încurajată astfel încât noile generații de copii să devină adulți capabili și bine pregătiți în 

fața tuturor provocărilor.  

Berde Eva, profesor pentru ciclul primar  


